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벤더- 도형 검사의 소개



벤더-도형검사(BGT) / 벤더-게슈탈트 검사 2판(BGT-II)

• 벤더-도형 검사(BGT)- 1938년 로레타 벤더(Lauretta Bender)

• 게슈탈트 심리학(Gestalt Psychology, 형태주의, 형태 심리학)

• 1932년 막스 베르트하이머(Max Wertheimer)가 발표한 이론과 다양한 도형 

• ‘시각 운동 게슈탈트 검사 및 그 임상적 활용(VMGT: Visual Motor Gestalt Test) ’

• 1938년 로레타 벤더(Lauretta Bender)가 베르트하이머의 도형 중 9개를 선별하여 연구함.

• 벤더는 처음에 시각-운동 기능에 초점을 두어서 명칭을 부르다가 게슈탈트 심리학의 기여 반영하여 

게슈탈스 추가함.

• VMGT, VMBT, BGT등 다양한 명칭 있으나 BGT로 통일해서 부름. 

• 벤더-도형 검사 2판(BGT-II)-2003년 Gary Brannigan, Scott Decker

• 새로운 도형 추가, 양적 채점 체계, 연령별 규준 마련, 보충검사 추가함.



벤더-도형검사(BGT)의 다양한 채점 체계

• Pascal-Suttell(1951)

• 객관적 채점체계

• Hutt(1945, 1969, 1977, 1985)

• 정신병리척도

• 접근-기피(회피) 척도

• Koppitz(1963, 1975)

• 발달적 채점법

• 정서지표

• Lacks(1984, 1999)

• 뇌기능장애 감별진단법

• Perticone(1998)

• 질적 해석

• 신경학적 문제, 발달적 문제, 정신병적 문

제, 성격 역동 문제 등 다양한 관점에서 연

구되고 활용됨.

• 벤더는 신경학적 관점에서 연구함. 

투사적 접근법



벤더- 도형 검사의 실습



다음에 보여드리는 그림을 한 장의 
종이에 똑같이 그려 보세요.

• 준비물: 연필 2자루(HB), 지우개, A4 종이 2장





















조금 전에 그렸던 도형을
기억 나는 대로 다시 그려 보세요





• 시각 운동 통합검사(VMI-6)

• 시지각 발달 검사(DTVP-3)

시각-운동 검사 종류

• 레이-복합 도형검사(RCFT)



벤더-도형 검사 공부할 때 참고할 책 

절판 개정판



벤더- 도형 검사의 
이론적 배경



벤더-도형검사의 이론적 배경

• 지각 및 시각-운동 기능에 관한 검사, 형태심리학적 이론에 

기초를 두고 있음. 

• 형태심리학(Gestalt Psychology): ‘전체는 부분의 합 이상‘

- 지각원리에 따른 조직화, 자극의 형태화 경향 있음

- 유사성(similarity), 접근성(proximity), 방향성(direction) 



형태심리학(Gestalt Psychology)의 지각원리

• 지각의 원리(Wertheimer, 1923) 

  ① 접근성의 원리(proximity): 시공간적 차원에서 서로 근접한 자극 요소들은 함께 묶여 지각되는 경향. 

         ● ●    ● ●    ● ●    ● ●    ● ●    ● ● 

  ② 유사성의 원리(similarity): 자극의 속성이 유사한 것 끼리 뭉쳐서 지각되는 경향. 

        ● ● ○ ○ ● ● ○ ○ ● ● ○ ○

  ③ 폐쇄성의 원리 (closure): 자극 대상의 빈틈을 채워서 완전한 전체적 대상으로 지각하는 경향. 



형태심리학(Gestalt Psychology)의 지각원리

④ 공통 운명의 원리 (uniform destiny): 함께 변하고 함께 움직이는 것끼리 뭉쳐서 지각되는 경향. 

● ● ●      ● ● ●       ● ● ●       ● ● ● 

 ⑤ 연속성의 원리(continguity) :될 수 있는 대로 연속적인 형태로 묶어서 지각되는 것.

       ●-●  ●-●  ●-●  ●-●  ●-●  ●-●

• 인간은 전체적으로, 좋은 형태(good gestalt)로, 그리고 가장 간결하고 규칙적인 
방향으로 통합하는 경향이 있음. 지각에는 형태성에 따른 선택만 있는 게 아니
라 지각하는 개인의 경험, 욕구, 가치관, 성격 등 심리적 요인이 함께 영향을 줌. 
‘지각 검사이면서 투사 검사로 자주 사용되었음‘ 



벤더-도형 검사의 기본 가정 

• 지각과 운동 기능의 조화와 통합(협응)은 인간의 기본적 능력임. 형태

의 구성은 ‘시각-운동 통합(협응) 기능’에 의해 이루어짐. 

• 도형의 모사 과정에서 발생하는 왜곡은 개인의 지각 오류, 모사 과정

의 오류, 통합 기능의 장애 그리고 이들의 복합적 상호작용으로 발생

할 수 있음. 

• 도형 모사 과정에서 발생하는 왜곡은 내면의 심리 과정의 반영이며, 

뇌 손상이 없는 상태에서 정확하게 모사하지 못하는 것은 자아의 약화 

또는 정서적 미성숙 때문일 수 있음. 



벤더- 도형 검사의 활용 장면

•다양한 정신장애의 확인: 지적장애, 기질적 뇌 손상(외상성, 
구조적), 정신병적 장애, 꾀병 등 

•다른 검사로 넘어 가기 위한 징검다리 역할: 완충검사, 워밍
업검사, 객관적 검사와 투사 검사 사이의 전환 검사 등

•종합검사를 소개하는 시작점: 간편하고 복잡하지 않은 자극
을 통해 불안하고 불편한 검사 상황에서 편안하게 검사에 임
할 수 있음



검사의 일반적 실시 절차



벤더-도형검사 일반적 실시 절차

•  준비 단계

준비물 

• BGT 카드(9개의 도형이 그려진 9매의 카드, 15.6*10.4cm)

- 카드는 뒷면이 위로 향하게 하여, A, 1~8 순서대로 쌓아 둠

• A4 용지(2~3장), 연필(HB) 2자루, 지우개

- 선을 대고 그릴 수 있는 물건(자, 동전 등)은 제공하지 않음. 

• 초 시계: A번 도형을 그리기 시작해서 8번을 완성할 때까지 측정함.



벤더-도형검사의 일반적 실시 절차

•  모사 단계(Copy): 카드를 한 장씩 제시하면 따라 그리는 단계

• 표준 지시

     “제가 도형이 그려진 카드를 한 장씩 모두 9장을 보여드릴 것입니다. 

보여 드린 카드에 있는 도형(그림)의 크기, 모양, 개수가 똑같게 당신이 본 그대로

종이에 그려주세요. 이것은 예술능력을 재는 검사가 아닙니다.   

가능한 정확하게 그리시고, 빨리 그리든 천천히 그리든 OOO님이 원하는 대로 하면 됩니다.” 



벤더-도형검사 일반적 실시 절차

•  회상 단계(Recall): 모사 단계에서 그렸던 도형을 회상하여 그리는 단계

• 표준 지시

        “지금까지 그린 것을 기억나는 대로 그려보세요” 



검사를 실시하는 동안 주의할 사항 
주의사항

• -자극 도형이 보이지 않게 차례대로 엎어두고 도형 A형부터 도형 8까지 차례대로 제시 

• -자극은 피검사자가 오른손잡이인 경우 왼쪽, 왼손잡이인 경우 오른쪽에 제시 

• -용지는 여러 장 준비하여 필요하면 더 사용하도록 함 

• -용지는 세로로 제시 

• -자극이나 용지를 회전시킬 경우 1차 제지하고 원방향으로 돌려놓고, 그래도 회전하면 그냥 두고 이를 기

록함. 

• -수검태도 및 행동을 잘 관찰하여 해석에 참고: 오류의 이유가 실제 지각운동 곤란에 있는지 아니면 단순 

부주의 때문인지 결정하는데 유용 

• -기타 보조도구 사용하지 못하게 함. 

• -수행시간이 중요: 15분 이상이면 기질적 문제(평균=6분) 

• -꾀병과의 구별: 다음에 한번 더 copy를 시켰을 때 오류가 달라지거나 없어진다면 꾀병일 수 있음. 



모사 단계에서 주목해야 할 행동들

-사전에 계획을 하는가? 충동적으로 그리는가? 

-점을 세는가? 아니면 되는대로 그리는가? 

-자주 지우는가? 지운 후에 질이 개선되는가? 

-스케치 식으로 그리는가? 

-배열순서는 어떠한 가? (왼쪽->오른쪽, 위->아래) 

-도형 A의 위치(상부 1/3 이내, 가장자리에서 2.5cm 떨어짐) 

ex. A 도형을 모서리에 배치하거나 작게 그리는 경우 

- A 도형을 중앙에 배치하면서 크게 그리는 경우 

-과대묘사 or 과소묘사 

-도형의 점이나 원의 크기가 점점 증가하는가? (낮은 욕구 좌절 인내력, 폭발성) 

-몇 장의 종이를 사용하였는가? 



Lacks 채점 체계
-뇌기능장애 감별진단법-



채점 방법

• 12개의 오류, 5개 이상 해당하면 기질적 손상을 의미함

• 각 종류의 오류에 한번씩만 채점하고, 동일한 오류가 여러 번 나타나

도 한번만 채점함. 

• 채점은 보수적으로 진행함. 분명하게 오류로 간주할 수 있을 때만 채

점함. 

• BGT의 평균 모사 단계의 수행 시간은 6분, 15분을 초과하면 오류 1

개 추가함.



세부 채점 지침



세부 채점 지침



세부 채점 지침



세부 채점 지침 퇴영



세부 채점 지침



세부 채점 지침



세부 채점 지침



세부 채점 지침
각 형성 곤란



세부 채점 지침 비단결성





모사 단계 실시 예시



모사 단계 실시 예시





벤더-도형 검사 2판



아딘스                          
(구 한국심리연구소)
카드, 기록지, 지침서 

구매 가능



벤더-도형 검사 2판의 구성

• 카드 구성(16장)

• 대상 연령(표준화 규준)

만 4세 ~ 성인(만 85세)

•  실시 단계(실시 절차는 동일)

-모사 단계

-회상 단계

• 운동 검사(추가된 검사)

• 지각 검사(추가된 검사)



실시 절차 
• 검사 준비물

• BGT-II 카드(연령 기준에 맞게 선택)

시작하는 첫 카드가 위로 가게 순서대로

정리해 놓을 것

• 연필(HB) 2자루, 지우개, 검사용지(A4)

• 시간 측정: 첫번째 카드부터 마지막까지  

총 모사 시간 기록

• 검사 기록 용지

• 기록 용지 활용하여 각 도형 모사 관찰

• 시간 중지 기록점 확인

• 요약 페이지에서 채점 등 정보 정리

• 모사 단계 실시 지시
“여기에 몇 장의 카드가 있습니다. 각 카드에는 

각기 다른 그림이 그려져 있습니다. 이 카드를 
하나씩 보여드릴 것입니다.

 (수검자에게 연필을 제공하고 검사용지를 가리
키며) 이 연필을 사용하여 카드에 있는 그림을 
이 종이에 그리세요. 카드에 있는 그림과 최대한 
똑같이 그려 보세요. 시간 제한은 없으니 필요한 
만큼 충분히 시간을 사용하세요.

다른 질문 있나요? 없다면 첫번째 카드를 보여
드리겠습니다.”







실시 절차 

• 회상 단계 실시 지시

• “지금부터 좀 전에 보여드렸던 도형들

을 기억나는 대로 다시 그려보세요. 이 

새 종이에 최대한 그려보세요. 가급적이

면 좀 전에 본 카드의 그림과 최대한 똑

같이 그려보세요. 시간 제한은 없으니 

충분히 그려보세요.

다른 질문 있나요? 없으면 시작하세요.”

• 시간 제한

• 도형을 다 그리면 검사 중지

• 2분이 지나도 더 이상 도형을 회상하지 

못하면 검사 중지



지각검사

운동검사



실시 절차 

• 지각검사 실시 지시

• “(첫번째 박스의 도향을 가리키며) 여기 

이 그림을 보세요. (첫번째 줄을 가리키

며) 이 줄에는 비슷한 모양의 각기 다른 

그림들이 있습니다. (박스 안에 있는 표

적도형을 가리킨다.). 이 그림과 가장 유

사한 그림에 연필로 동그라미 치시거나 

손가락으로 가리켜 보세요.”

• 회상 단계 이후 실시, 시간 제한 4분

• 운동검사 실시 지시
• (운동 검사지 상단의 지시 읽어줌)

“ 제일 큰 그림부터 하세요. 각 그림
에서 선을 그어서 점을 연결하세요, 
연필이 테두리에 닿거나 선을 넘어가
면 안됩니다. 그리는 동안 연필을 용
지에서 떼면 안됩니다. 지우개를 쓰면 
안됩니다. 그리고 용지를 기울이지 말
고 똑바로 놓고 그려야 합니다.

• 회상 단계 이후 실시, 시간 제한 4분



양적 채점 절차(기록지 마지막장 ‘요약‘ 활용)



양적 채점 체계 기준 및 예시 
지침서에서 직접 

보세요. 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 
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양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



양적 채점 체계 기준 및 예시 



원점수의 표준점수로 변환 방법  
미국 표준화 기준임. 국내 기준 
아니지만 준용 가능함.
비언어적 신경학적 부분은 
국가간 차이 적음.



원점수의 표준점수로 변환 방법 



표준 점수를 다른 점수로 변환하는 방법 모사 단계



표준 점수를 다른 점수로 변환하는 방법 회상 단계



검사 예시 



검사 예시 



검사 예시 



운동검사/지각검사의 원점수별 백분위 범주

연령/ 원점수 
이용하여 속한 
백분위 찾기 



여기 까지~

Q&A



감사합니다
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